UCHWALA NR XXVII1/198/2022
RADY GMINY SOKOLY

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na okres od 1 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia 2025 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72022 1. poz. 559 i 583) art. 4! ust. 2 i 2a ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz. 1119 12469 oraz z2022r. poz.24 i1218) oraz
art. 10 ust. 1, 2, 2a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050
oraz z 2021 r. poz. 2469) w zwiazku z art. 21 ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. z 2021 r. poz. 2469) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na okres od 1 kwietnia 2022 r. do 31 grudnia 2025 r., stanowigcy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc Uchwata Nr XXVI/179/2021 Rady Gminy Sokoty z dnia 30 grudnia 2021 r. w sprawie
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2022 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Krzysztof Grabowski
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVII1/198/2022
Rady Gminy Sokoty
z dnia 30 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA LATA 2022-2025

I. POSTANOWIENIA OGOLNE.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2021 rok, zwany dalej ,,Programem”, jest elementem Gminnej Strategii Rozwigzywania
Probleméw Spotecznych Gminy Sokoty na lata 2014-2023, przyjetej Uchwata Nr XXV1/200/2014 z dnia
8 kwietnia 2014 roku. Program uwzglgdnia cele operacyjne, dotyczace profilaktyki irozwiazywania
probleméw zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, okre§lonych w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025, atakze opiera si¢ na rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych,
wskazanych przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

II. CELE I DZIALANIA PROGRAMU.

Nadrzgdnym celem Programu jest intensyfikacja dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych do mieszkancow, aw szczegdlnosci do dzieci, w celu uswiadomienia zagrozen
wynikajacych z uzaleznien.

Gloéwne kierunki dzialan strategicznych samorzadow w zakresie profilaktyki rozwigzywania
problemow zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych zostaly wyznaczone w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1119 z pézn. zm.), ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 pdézn. zm.) oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025, okreslonym na podstawie
upowaznienia wynikajagcego z art. 9 ust. 2 ustawy zdnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz. U. 22021 r. poz. 1956 pdézn. zm.) — w drodze rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 marca
2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 1. poz. 642).

Program okre$la lokalna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spolecznych
1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu, narkotykow itp., wytycza gtowne kierunki dziatan
profilaktycznych oraz dziatan majacych na celu rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkomanii,
integracj¢ i reintegracj¢ spoteczng osob wspotuzaleznionych i uzaleznionych.

Od dnia 1 kwietnia 2022 r. gldbwne zadania programu bgda kontynuacja podjetych dziatan w latach
poprzednich oraz nowych zuwzglednieniem uzaleznien behawioralnych iplanuje si¢ je realizowaé
poprzez:

1) zapewnienie dzieciom i mtodziezy dostepu do programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j;

2) prowadzenie edukacji publicznej z zakresu probleméw uzaleznien od alkoholu i narkotykéw oraz
uzaleznien behawioralnych;

3) zapewnienie pomocy opiekunczej iwychowawczej dla dzieci imilodziezy zrodzin zagrozonych
problemem uzaleznienia i uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznien behawioralnych;

4) zmniejszenie rozmiardéw naruszen prawa na rynku alkoholowym;

5) zwigkszenie dostepu do profesjonalnej pomocy terapeutycznej dla oséb  uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, cztonkéw ich rodzin;

6) promowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia oraz alternatywnych form spgdzania czasu wolnego przez
dzieci, mlodziez oraz dorostych;

7) wzmacnianie kompetencji cztonkow Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracownikow
pomocy spolecznej, oswiaty, policji, stuzby zdrowia w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przepisow prawa, podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych poprzez
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organizowanie szkolen, wymiane do§wiadczen, monitorowanie sytuacji zwigzanej z rozmiarem uzaleznien
W gminie;

8) wspieranie srodowisk anonimowych alkoholikoéw poprzez finansowanie kosztow utrzymania i prowadzenie
punktu konsultacyjnego, zakup materiatow edukacyjnych;

9) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrum Integracji Spolecznej
oraz pomoc spoteczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzalezniony, dotknigtych ubostwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

III. ZADANIA PROGRAMU I SPOSOB ICH REALIZACJL.

Wiekszos¢ zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z w/w ustawami, w obszarze profilaktyki
szczegoblnie uniwersalnej i edukacji spotecznej jest wspolnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same
lub pokrewne grupy osob. Zasadne wigc jest przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych
ustawach jednego Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Nowoczesne podejscie do profilaktyki, leczenia i rehabilitacji musi
zaktada¢ kontekst wszystkich uzaleznien ze wzgledu na upowszechniajace si¢ wzory taczenia substancji
1 przenoszenia uzaleznien.

Gléwne zadania programu w szczegélnos$ci beda obejmowac:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb dorostych, mlodziezy,
dzieci iich rodzin, wspéluzaleznionych, uzaleznionych izagrozonych wuzaleznieniami od alkoholu
i narkotykow, a takze uzaleznien behawioralnych.

Cel: ograniczenie szkdd zdrowotnych i spotecznych.
Planowane dziatania:

1) dbanie o dostepnos¢ terapii uzaleznienia od alkoholu oraz wspotuzaleznienia dla mieszkancéw gminy
poprzez wspolprace z poradniami profilaktyki, leczenia i rehabilitacji uzaleznienia;

2) podniesienie poziomu wiedzy na temat sygnaldw ostrzegawczych i mozliwosci uzyskania specjalistyczne;j
pomocy w zakresie uzaleznien behawioralnych;

3) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych, cztonkow i ich rodzin
oraz dotknigtych przemoca w rodzinie, realizujacego w szczegolnosci zadania w zakresie:

a) motywowania zard6wno osob uzaleznionych, jak i 0sob wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia specjalistycznego,

b) motywowania o0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany szkodliwego
Wzoru picia,

c) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym( np. poprzez rozmowy
podtrzymujace),

d) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwos$ciach
uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

e) posiadanie dobrej orientacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji poszczegdlnych shuzb
1 instytucji z terenu gminy, ktére moga wiaczy¢ si¢ w systemowg pomoc dla rodziny;

4) finansowe 1 organizacyjne zabezpieczenie funkcjonowania punktu konsultacyjnego, w szczegoélnosci
poprzez:

a) finansowanie dyzuréw specjalisty psychologa,

b) doposazenie punktu w literatur¢ fachowa, broszury oraz inne publikacje zwigzane z problemem
uzaleznien,

¢) zakup wyposazenia i materiatdéw niezbednych do prowadzenia konsultacji,
d) finansowanie opinii biegtych sagdowych tj. psychologa i psychiatry w przedmiocie uzaleznienia.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe/narkomanii oraz uzaleznienia
behawioralne, pomocy psychospolecznej iprawnej, aw szczegdélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
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Cel: Profilaktyka irozwiazywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Planowane dziatania:

1) pomoc czlonkom rodzin z problemem alkoholowym poprzez podejmowanie przez Gminng Komisje
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje maloletnich,
systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek publiczny, a mianowicie:

a) przyjecie zgloszenia o przypadku wystagpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym  wystgpieniem
przestanek  zart. 24 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu  w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg”,

b) wezwanie na rozmowg osoby, co do ktorej wplyneglo zgloszenie ipouczenie jej o koniecznosci
zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i /lub poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

2) pomoc osobom doznajacym przemocy w rodzinie, w szczegolnosci z problemem alkoholowym, poprzez
wspotdziatanie Komisji z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie rozpoznania zaburzenia zycia
rodzinnego wywotanego naduzywaniem alkoholu i stosowaniem przemocy oraz planowania dziatan
interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie;

3) pomoc osobom zuzaleznieniami behawioralnymi (w szczegélnosci naduzywania komputera i internetu
u dzieci 1 mtodziezy) poprzez zastosowanie profesjonalnej pomocy terapeutycznej

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy.

Cel: Profilaktyka irozwigzywanie problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Planowane dzialania:

1) organizowanie i prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowo-wychowawczych programow
profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy w rodzinie i zjawisku narkomanii;

2) prowadzenie programéw profilaktycznych i terapeutycznych dla dzieci z grup ryzyka;

3) prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych na tematy zwigzane z problematyka alkoholowa, przemocy
w rodzinie 1 narkomanii;

3) organizowanie kompleksowych, s$rodowiskowych programéw profilaktycznych na tematy walki
z natogami;

4) wspoltpraca z organizacjami pozarzadowymi, kosciotem majgca na celu promocj¢ zdrowia, propagowanie
trzezwych obyczajow;

5) doposazenie bibliotek szkolnych w literature specjalistyczna;

6) finansowanie opracowan programow terapeutycznych realizowanych w szkolach podstawowych
i gimnazjum,;

7) dofinansowanie kosztéw wyposazenia i adaptacji sal wykladowych i konferencyjnych na terenie naszej
gminy shuzacych realizacji programow profilaktycznych, warsztatow zaje¢ 1 wyktadow;

8) finansowanie podnoszenia kwalifikacji pracownikom majgcym bezposredni wptyw na ksztaltowanie
postaw spoteczno$ci w zakresie problematyki uzaleznien, przemocy w rodzinie;

9) refundacja kosztéow podrézy uczestnikom szkolen =z zakresu problematyki uzaleznien 1 przemocy
w rodzinie;

10) organizowanie ciekawych form spedzania wolnego czasu w miejscu zamieszkania organizowanie
wycieczek, konkurséw, wieczoru wigilijnego, paczek §wiatecznych itp. finansowanie przedsiewzie¢;

11) wskazywanie dzieciom i mtodziezy z terenu gminy alternatywnych form spedzania wolnego czasu (np.
zabawy sportowe, turnieje itp. doposazanie w sprzet sportowy sali gimnastyczne;j);

12) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;
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13) dofinansowanie dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napoi alkoholowych w celu
ograniczenia zjawiska sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, nietrzezwym i na kredyt

Cel: przeciwdzialanie naruszen przepisOw prawa.
Planowane dziatania:

1) organizowanie szkolen dla sprzedawcow;

2) zakup materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

5. Dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa w miejscach
publicznych, m.in.:

1) dziatania edukacyjne;
2) dziatania interwencyjno-sprawdzajgce, m.in. monitoring ulic, placow.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie ifinansowanie Centrum Integracji
Spolecznej oraz pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom os6b uzalezniony, dotknietych
ubdéstwem i wykluczeniem spolecznym iintegrowanie ze S$rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cel: wspieranie i tworzenie systemu ekonomii spotecznej jako narzedzie przeciwdziatania wykluczeniu
spolecznemu

1) Wspotpraca iwsparcie Centrum Integracji Spolecznej w Sokolach poprzez m.in. dofinansowanie
dziatalnosci CIS — zakup wyposazenia, szkolen,

2) Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym irodzinom osob uzaleznionych, dotknigtych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym

IV. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GKRPA.

1. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wynosi 10 % minimalnego wynagrodzenia za pracg
pracownikoéw ustalonego zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

2. Wynagrodzenie za udzial w posiedzeniu wyptacane jest na podstawie listy obecnosci podpisanej przez
Przewodniczacego lub Sekretarza Komisji.

3. Posiedzenie komisji zwotuje przewodniczacy w zaleznosci od potrzeb.
V. REALIZACJA PROGRAMU
1. Program skierowany jest do mieszkancéw Gminy Sokoly, a w szczegoélnosci:
1) dzieci i mlodziezy szkolnej;
2) rodzicoéw, opiekundw, wychowawcow;
3) rodzin z problemem alkoholowym:;
4) 0s6b z rodzin uwiktanych z problem przemocy w rodzinie;
5) 0s06b pijacych nadmiernie, w tym uzaleznionych od alkoholu;
6) konsumentow i sprzedawcow alkoholu;
7) os6b dorostych, w tym kierowcow.

2. Dziatania wynikajace z Programu inicjuje irealizuje Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméow
Alkoholowych oraz Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej we wspolpracy z placowkami oswiatowymi
funkcjonujagcymi na terenie Gminy, Policja oraz zinnymi podmiotami, ktérych dziatalnos$¢ stuzy
rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych iprzeciwdziataniu  narkomanii, atakze uzaleznieniu
behawioralnemu.

3. Finansowanie Programu odbywac si¢ bedzie w ramach $rodkow wlasnych Gminy, pozyskanych z optat
za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
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4. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w szczegodlnosci nalezy:

1) podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec o0s6b uzaleznionych od alkoholu, ktére w zwiazku znaduzywaniem alkoholu
powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ maloletnich, uchylajg si¢ od pracy albo systematycznie
zakltocajg spokoj lub porzadek publiczny;

2) opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktow sprzedazy zuchwatami Rady Gminy Sokoly w sprawie ustalenia liczby punktow
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu oraz w sprawie zasad
usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Sokoty;

3) kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych pod wzglgdem zgodnosci ich dziatalno$ci z przepisami
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi;

4) podejmowanie dziatan w zakresie ograniczania dostepu do alkoholu;

5) biezace monitorowanie realizacji Programu oraz przygotowywanie informacji w tym zakresie.
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