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Sz.P.

Dr Jozef Zajkowski

Wojt Gminy Sokoty

W imieniu Stowarzyszenia ,Siegaj po wiecej...” sktadam uproszczong oferte

realizacji zadania publicznego pt.: ,Zapobieganie uzaleznieniom wsrdd sokolskich senioréw”.

Z powazaniem

PREZES
Stowar7ys¢eme
Siegaj po Wigcej »
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Magdaleny Dlrbi‘t\iflrﬁ'ska-blkasiuk

www.facebook.com/Stowarzyszenie-Siegaj-po-wiecej
Nr konta: 81876600050005553420000010
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Oferte  nalezy  wypelic  wylacznie  w bialych — pustych  polach,  zgodnie 7z instrukcjami — umieszczonymi  przy — poszczegolnych — polach
oraz. w  przypisach. Zamaczenie gwiazdka np. . pobicranic*/niepobicranic®” omacza. ze nalezy skreslic  niewlasciwa  odpowiedz  pozostawiajac

prawidlowa. Przyklad. . pebieranie*/niepobicranic”,
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I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

bl 1 Rl
MOSCZaTqezZiTIRowW:

1. Organ administracji publicznej, Wojt Gminy Sokoly B ]M,”S%(/M,
do ktorego adresowana jest oferta - T

2. Rodzaj zadania publicznego'’ Ochrona i promocja zdrowia.

II. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,,Siggaj po wiecej”. Stowarzyszenie, KRS 0000745331, Ul. Polna 2B 18-218 Sokoty ,
magdalena dworakowska@onet.pl, 6653300071

2. Dane osoby upowaznionej do skladania wyja$nien dotyczacych oferty Magdglena Dworakowska-
(np. imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Lukasiuk

IIl. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego ,,Zapobieganie uzaleznieniom wsrod sokolskich senioréw™.

Data 25.03.2024 Data 21.06.2024
rozpoczgcia zakonczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
,,Zapobieganie uzaleznieniom wsréd sokolskich seniorow” to program opracowany w oparciu o wiedze
gerentologiczng, potrzeby sokolskich senioréw (indywidualne rozmowy), ich mozliwosci psychofizyczne oraz
wiedze nt. uzaleznien i profilaktyki. Uzaleznienia przypisuje si¢ najczesciej osobom miodym. Natomiast
najnowsze badania wskazujg, ze 20% me¢zczyzn i 15% kobiet po 60 roku zycia naduzywa alkoholu. Starsze
osoby pijg m.in. z powodu samotnosci, z braku poczucia celu po zakonczeniu kariery zawodowej, $mierci
wspotmatzonka, z bezsennosci czy zmniejszonej aktywnosci wiasnej itp. Naduzywanie alkoholu w podesztym
wieku wplywa na rozwoj chordb, takich jak demencja czy stany depresyjne, a przede wszystkim skracal
dtugos¢ zycia.

2. Termin realizacji zadania publicznego”

Projekt ma na celu: zapobieganie uzaleznieniom oraz promocja zdrowego stylu zycia wsérod dorostych
mieszkancow gm. Sokoty.

Grupa docelowa: Odbiorcami dziatan projektowych sg osoby w wieku emerytalnym, ktére sa mieszkaficami
wojewddztwa podlaskiego, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem gm. Sokoty. W projekcie wezmie udziat ok. 30
seniorow.

Projekt skierowany do oséb po 65 roku zycia zaliczanych do tzw. grupy senioréw. Sa to gtéwnie emeryci, o
niskiej aktywnosci wtlasnej wynikajacej z ograniczen wiekowych, zdrowotnych, emocjonalnych. Czesto|
samotne, zmarginalizowane i wycofane z zycia spofeczno-kulturalnego. Ze wzgledu na miejsce zamieszkanial
(tereny wiejskie, brak mobilnosci, brak regionalnej polityki senioralnej) pozbawione dostepu do kompleksowe;j
oferty senioralnej uwzgledniajacej chociazby takie aspekty jak aktywnos¢ fizyczna, wsparcie spoteczne,
edukacja czy integracja wlgczajaca.




Z wypowiedzi sokolskich seniorow wynika, iz dzisiejszy senior bardzo czesto czuje si¢ samotny, opuszczony,
bezradny, pozbawiony nadziei na lepsze jutro. Czgsto jednym ze sposobow radzenia sobie jest sieganie po
roznego rodzaju ,,uzywki”.

Rekrutacja odbywac si¢ bedzie dwutorowo:
1. poprzez udostepnienie informacji o naborze na fanpejdzu oferenta.

2. poprzez kontakt osobisty na spotkaniu zorganizowanym przez Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Sokolach
gdzie zostana przedstawione zalozenia projektowe i zasady udzialu w projekcie.

Miejsce realizacji zadania: Zadanie realizowane bedzie na terenie wojewddztwa podlaskiego. Siedziba
oferenta miesci si¢ w Sokotach i tam spotyka¢ sie bedzie zespot projektowy.

Rozpoznanie: Wzrasta liczba osob, ktore siggaja po alkoholi, czego przyczyna jest niewatpliwie chroniczny
stres, samotnos¢, wykluczenie czy obecna sytuacja geopolityczna. Uzaleznienia od substancji (alkohol, leki,
narkotyki) moga dotkna¢ kazdego z nas, zwlaszcza grupy narazone na wykluczenie spoteczne. Dostepnosé do
srodkéw uzalezniajacych (np. typu ,,matpki”, réznego rodzaju wodki wysokoprocentowe, piwa), szybki efekt,
gratyfikacja, brak umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach niewatpliwie przyczyniaja si¢ do
alkoholizmu. Warto zatem kierowac konkretne dziatania edukacyjne i profilaktyczne celem wykluczenia lub
zapobiegania uzaleznieniom.

Planowane dzialania:

Warsztaty edukacyjne: Oferent zorganizuje pogawedke edukacyjng nt. uzaleznien od alkoholu i jego wpltywu
na stan zdrowia. Zostana omowione takie kwestie jak przyczyny siegania po alkohol, konsekwencjg
dtugotrwatego naduzywania alkoholu, skutki picia alkoholu, sposoby unikania siegania po alkohol. Czas
trwania zaje¢ 4h. Miejsce CKB w Sokotach. Do przeprowadzenia zaje¢ zatrudnimy osobe z odpowiednimi
kwalifikacjami.

Warsztaty psychoedukacyjne: Z badan wynika, ze ludzie cze¢sto siegaja po alkohol w momencie nie radzenia
sobie z trudnymi sytuacjami, emocjami, konfliktami, szeroko pojeta zmiang. Dziatania warsztatowe majg na
celu ukazania sposobow radzenia sobie ze stresem, izolacja, opuszczeniem, powracajacymi mys$lami
traumatycznymi, rezygnacyjnymi, samobdjczymi czy zachowaniami autodestrukcyjnymi. Czas trwania zaje¢
4h. Miejsce CKB w Sokotach. Do przeprowadzenia zaje¢ zatrudnimy osobe z odpowiednimi kwalifikacjami.

Filomoterapia: Projekcja filmu ,,Kiedy m¢zczyzna kocha kobietg”, ktory walczy ze stereotypowym obrazem,
picia alkoholu wylacznie przez mezczyzn. Dodatkowy punktem bedzie spotkanie z policjantem, ktory ukaze
konsekwencje prawne naduzywania alkoholu.

Gimnastyka: W ramach tego obszaru seniorzy uczestniczy¢ beda w zajgciach usprawniajacych. Gimnastykal
dostosowana zostanie do wieku i mozliwosci zdrowotnych seniorow. Udzial w regularnej gimnastyce wplynie]
na lepsze samopoczucie, zniweluje skutki stresu, da odprezenie i regeneracje oraz wptynie na jakos$¢ zycia.
Gimnastyka prowadzona bedzie raz w tygodniu, w dwoch grupach (lgcznie 24 spotkania). Miejsce CKB w|
Sokotach.

Wyjazd kulturalny: Waznym elementem zdrowego stylu zycia jest tzw. higiena zdrowia psychicznego. I w
ramach tej higieny seniorzy zaspokoja swoje potrzeby kulturalne poprzez udzial w spektaklu teatralnym.
Repertuar zostanie wybrany pod katem profilaktycznym.

D Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2023 r. poz. 571).
? Termin realizacji zadania nic moze by¢ dluzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezuliatow realizacjl zadania pubuczn.ego - o |
N v T vlberitt | | Soomlh et e o
\Warsztaty edukacyjne 4 h Dowody ksiegowe
\Warsztaty psychoedukacyjne 4 h Dowody ksiegowe
Gimnastyka 24 h Dowody ksiggowe

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatann planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Nasza organizacja w ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata szereg zadan publicznych, skierowanych do mieszkafncow
obszarow wiejskich.

1. "Zdrowy przedszkolak to Ja". Zadanie cieszyto sie duzg popularnoscig wsrod uczestnikow projektu i ich
rodzicow. Polegato ono na poszerzeniu wiedzy z zakresu racjonalnego odzywiania i prowadzenia zdrowego stylu
zycia. Dzieci uczestniczyly w warsztatach kulinarnych gdzie nabywaly umiejetnosci zwigzane z
przygotowywaniem zdrowych positkow.

2. "Vademecum zdrowego pitkarza" projekt skierowany do dzieci wieku 10-12 lat, ktéry miata na celu

ksztattowanie postaw prozdrowotnych oraz zachecanie do przestrzegania zasad zdrowego stylu zycia, w tym
usprawniania organizmu.

3. Prozdrowotny program "Wiem, Zze potrafie" miat na celu pokazanie dzieciom skutkéw uzaleznien
behawioralnych oraz zacheca¢ uczestnikow zadan do zdrowego stylu zycia, racjonalnego odzywiania oraz
uprawiania sportu.

4. "Zdrowy Uczen to Swiadomy Uczen" - projekt miat na celu ksztattowanie postaw prozdrowotnych i wyrobienie
nawyku zwigzanego z prowadzeniem zdrowego stylu zycia.

5. ,.Jestem Seniorem. Dziatam” — projekt miat na celu aktywizacje oraz wsparcie oséb starszych w poszerzaniu
kompetencji spotecznych i w przeciwdziataniu ich samotnosci i izolacji.

Projekt polega na realizacji $cisle powigzanych ze soba dziatan koncentrujgcych sie na nabyciu przez adresatow
umiejetnosci  przygotowywania zdrowych positkéw dostosowanych do wieku i stanu psychofizycznego,
zwigkszeniu aktywnosci fizycznej oraz samorozwoju.

Zasoby kadrowe

koordynator wyksztalcenie wyzsze magisterskie, specjalista pracy socjalnej, posiada 15 letnie do$wiadczenie w
koordynowaniu zadan przy wspotpracy z jst, Przy realizacji zadania zajmowac sie bedzie: - promocjg projektu w
Srodowisku i w mediach spotecznosciowych - powotaniem zespotu projektowego i dokona podziatu zadan
merytorycznych - realizacjg zadania zgodnie z jego wytycznymi i harmonogramem - sfinalizuje umowy wynikajgce
iz realizacji projektu - monitoring, ewaluacja i sprawozdawczo$¢ - dokumentacjg projektowsg i innymi czynnosciami
niezbednymi do prawidiowej realizacji zadania.

ksiggowa wyksztatcenie wyzsze magisterskie z zakresu rachunkowosci i finansoéw, wieloletnie doswiadczenie
zawodowe w ksiggowosci, 15 letnie doswiadczenie w sprawozdawczos$ci z zadan publicznych. Do jej
obowigzkow naleze¢ bedzie: - nadzér nad prawidtowym przebiegiem realizacji zadania pod wzgledem
rachunkowym - optacanie zobowigzan projektowych - rozliczenie koricowe zadania i sprawozdawczo$gé.

Osoby zatrudnione do realizacji zadania posiadajg odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie.

Partnerzy: Centrum Kulturalno-Biblioteczne w Sokotach. Zadaniem partnera bedzie wsparcie merytoryczne i
promocyjne a takze udostepnienie sal na potrzeby organizacji spotkan seniorow.

Zasoby rzeczowe
Stowarzyszenie posiada w swoich zasobach:

1. podstawowy sprzet komputerowy (2 laptopy, urzadzenie wielofunkcyjne do druku i ksera, niszczarke) ktory
postuzy do realizacji zadania, w tym promocji, sprawozdawczosci.

2. sprzet multimedialny typu nagto$nienie, mikrofony, rzutnik, ktore postuzg do prowadzenia warsztatow.
3. podstawowy sprzet agd, ktéry moze postuzy¢ do zaje¢ edukacyjnych - kulinarnych.

4. sprzet gimnastyczny do zaje¢ usprawniajgcych.

Ponadto mamy wiasnego fanpejdza do promocji zadania oraz wiedze know how z zakresu realizacji zadan




publicznych.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji Z innych
s srédet
1 Gimnastyka 4800,00 4800,00 Nie dotyczy
2. Warsztaty edukacyjne 800,00 800,00 Nie dotyczy
3. Warsztaty psychoedukacyjne 800,00 800,00 Nie dotyczy
4. Transport beneficjentow 1600,00 1600,00 Nie dotyczy
5. Bilety do teatru 1650,00 1650,00 Nie dotyczy
6. Koordynator 150,00 0,00 Wolontariat
7. Ksiegowa 150,00 0,00 Wolontariat
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9950,00 9650,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega(ja): z oplacaniem naleznoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwa-ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochrogie dan{\ch osobowych. .
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



